ATE al: 
EVE 


Ha | Ber 
WENNS: 


Atencio que venim amb moooooltes novetats! 
- Noves Tardes de Dissabte: 


- Dissabte Cinema, Casinet de l'Ateneu, i els Dissabte 
Obert, Dissabte Disco i Dissabte Tematic, que ja coneixeu. 


- Nova ACTIVITAT ESPORTIVA entre setmana. 


Com us han provat les vacances? 


www.ateneudivers.cat 
ateneudivers@ateneudivers.cat 
@ateneudivers 

932372716 

Dm, Dc i Dj de 17h a 19:30h. 


EDITORIAL 


Benvolgudes i benvolguts; 


Encetem una nova temporada a l'Ateneu Divers amb forces renovades i amb 
la il-lusió que sempre ens ha caracteritzat als membres de l'equip del centre! 


Comentar-vos que els diferents viatges d’estiu s'han pogut realitzar sense 
incidencies destacables, i que els/les participants dels mateixos hem pogut 
passar uns dies de descans i desconnexió. Ens ho hem passat molt bé! Visca 
l’Ateneu Divers!. 


L'equip de professionals ja fa dies que esta al peu de canó, fent aquells 
treballs i feines que no podem fer a porta oberta, és per aixö que la data 
d'inici de les activitats es va fixar a partir del 12 de setembre. 


- Hem redistribuit i redissenyat els diferents espais de l'Ateneu i 
esperem que us agradin, la idea ha estat optimitzar l'espai i els seus usos. 


- Hem pintat l'espai del bar,i poc a poc l'anirem convertint en un espai 
amb un concepte diferent al que tenia fins ara: volem que esdevingui un 
espai que tingui diferents usos: per fer diferents tallers i cursets, espai de 
cafeteria, espai per la realització d'activitats que complementaran activitats 
extraordinaries... poc a poc us anirem explicant aquest nou concepte. 


També hem programat gran part de les activitats de 
setembre a desembre. 


Aixi que atents/es a les properes linies: 


PONT DE L'OCTUBRE: L'Ateneu Divers està 
organitzant una sortida pel Montseny,en casa rural 
pels dies del 12 al 15 d’octubre. No espereu al darrer 
dia per fer la inscripció!!! 


PONT DEL DESEMBRE: L'Ateneu Divers esta 
organitzant una sortida des del dijous 7 per la tarda al 
diumenge 10 de desembre al migdia. Anirem a una 
zona de neu (Núria o similar) i ens allotjarem en un 
hotel. Necessitem saber abans del 15 de setembre si 
esteu interessats/des en realitzar-la. 


ACTIVITATS FAMILIES: Us avancem que aquest any 
l'activitat de families es realitzara el proper dissabte 
18 de novembre a la tarda-vespre (de 18h a 21h) a 
Barcelona ciutat. Tindra una modalitat diferent a 
l'habitual (aquest any NO farem sopar). Farem una 
i trobada diferent amb alguna sorpresa musical final i 
un petit catering per finalitzar l’acte. Us preguem que 
us reserveu aquest dia per poder retrobar-nos! 


CAMPANYA SOLIDARIA DESEMBRE 2023: Com ja 


| sabeu,aquells/es socis/es que són socis/es ateneistes 


o clients, tenen el compromis de participar en les 
diferents campanyes solidaries. La següent 

| campanya es realitzarà dins l'activitat de manualitats 
| del centre,i consistirà en la realització de pastilles de 
| sabó naturals. Es començarà a realitzar des d'aquest 

| mes de setembre. Us preguem que us impliqueu 
activament!. 


à E UIP ACOMPANYANTS: Per altra banda 


comentar-vos que l'equip que formarà part aquesta 
temporada serà el mateix del darrer any amb alguna 
nova incorporació. 


1 Tenim per davant un bon projecte, i esperem que ens 
` acompanyeu i sobretot ens ajudeu a portar-ho a 
terme!. 

Com sempre, i més que mai: VISCA L'ATENEU 
DIVERS! COMENCEM! 


| Laura Gonzalez. 


NAVARRA 2023 


Us proposem una tarda de JOCS i CAFETERIA. 


Tindrem , cada espai dinamitzat per un 


acompanyant diferent perquè no perdis ritme!!! 
— 


all 
< Són els típics jocs que ja coneixeu i domineu! 
l'UNO, el BANG!, el domino, jocs de cartes senzills, 5 en ratlla, Parxis, Oca... 


lI Aprendrem els jocs de cartes més complexes com el POKER. També farem 
"2 servir aquells jocs de taula de major dificultat com l'Home llop. 


Comptarem amb la presencia de la 
Periodista Eva Piquer que ens 
presentara el seu llibre "Aterratge". 


Eva Piquer 


La protagonista d’Aterratge decideix 
volar a Islandia amb tres desconeguts 
per fotografiarse dins la carcassa 
d'un avió estavellat el 1973. Una 
decisiö que mai hauria pres abans de 
Tot Allo. Pero el viatge desperta 
alguna cosa al fons del pou. Una altra 
decisió, escriure al pilot que va caure 
fa cinquanta anys. El Gregory respon, 
li explica tots els detalls de l’aterratge 
sense mica de literatura. I ella, que 
veu simbols a cada cantonada, 
s'adona que no pot passar-se el futur 
fent veure que el passat no ha passat. 
Entremig, una pandemia, amics i 
lectures que són bots salvavides. 


CLUB EDITOR 


BLANES 2023 - - 


u 


DISSABTE OBERT 


Dissabte 30 de Setembre a les 18h 


PER Fi ES DIVENDRES 


Divendres 29 de Setembre 18h 


NOVA ACTIVITAT 


ESPORTIVA 


Vine a fer Esport entre setmana!!! 


Estem preparant una proposta per gaudir de classes 1 
entrenaments setmanals d'una modalitat esportiva de raquetes o 
pales (BÀDMINTON, PÀDEL, PICKELBALL, TENNIS...) 


Estem valorant diferents propostes, però seria una tarda entre 
setmana, entre les 18h i les 20h. 


Serà en una instal-lació esportiva del centre de Barcelona o a 


prop de l'Ateneu. 


Comencarem al mes d'Octubre, si estàs interessat/da, apunta't a 
la secretaria de l'Ateneu o al correu 
ateneudivers@ateneudivers.cat i t'informarem dels detalls abans 


de comencar. 


SECCIO ESPORTIVA 


7 Ages Eni n ES SUE 
E s — <= ie = yr AR i 


PROJECTE ACTIVA'T 


- DIMARTS per la tarda al CEM Sardenya 
- DIMECRES per la tarda al CEM Sardenya 


MARROS MOYA / ESTEBAN RUSSO 


ses, © Anirem en autocar privat a fer una part del 
ra CAMI DE RONDA 


1.174 Us esperem el Dissabte 16 de Setembre a les 10h a 
` => l'Estació de Sants (Comissaria dels Mossos 

= d'Esquadra) 

CAL PORTAR: Roba Còmoda i calçat adequat per 
caminar, bossa d'esquena (NO PORTEU bosses de 
mà o creuades!!!) i aigua. 


PREU: 5€ 


Es imprescindible realitzar la inscripció prèvia, es 
necessitaran un mínim de participants per a 


GRUP DE DONES 


Atenció dones de l'Ateneu Divers! 


Conductores d'aquest espai: Laura González, Júlia Lopez i Ariadna Vicente. 


Ens trobarem el Divendres 22 de Setembre a les 18h a la seu 


de LATENEU DIVERS. 


Comencem la nova temporada. 


Vine L empoderat! 


Dimarts, Dimecres i Dijous de 


17h a 19:30h 


Cada tarda, a partir de les 17h tindrem activitats a la SALA GRAN. Tant si fs 
tallers com si vens a prendre alguna cosa, sempre tens opcions per no avorrir-tel 


DIMARTS martos 
> ]7:30H KARAOKE. 
> 18:30H CONCURSOS I 
PREGUNTES 
DIMECRES Ariadna 
> 17:320 MANUALITATS 


DIJOUS Jülia i Esteban 
> 17:30H ZUMBA 
- 18:304 TERTÚLIA 


" REPOSTERIA 


| JÓLIA LÓPEZ 


Dilluns de 1830h a 1930 


a 


TRENCA'T EL CAP - + CONTROL DE L'EURO 3 


Dimecres de 17:3Oh a 19h 


PC ` 


Ld 


MAQUILLATGE 


JAUME GALLART LAURA GONZALEZ / JULIA LOPEZ 
é = 


Dijous de 18:30h a 19:30h 
RADIO 


I 
MARROS MOYA 


Dijous de 18:30h a 19:30h 


GESTIO EMOCIONAL I DE 
CONFLICTES 


ROBERT GIMENO (ASSOCIACIO ESPAI DIALEG) 


Us esperem el Divendres 15 de Setembre a les 18h a la 
seu de l'Ateneu Divers. 


QUIN SIDRAL #Sella Us proposem participar de la FESTA DEL 
JULIA LOPEZ FITNESS 2023, una masterclass de BALL. 


Quedarem el Diumenge 24 de Setembre 
ales9ha fora dela parada de Metro 


BARCELONETA (L4 groga) 


ATENCIÓ!! 

Lactivitat és gratuita, pero shan de 
realitzar les inscripcions al Web. 

Us haureu d'inscriure a la secretaria del 
centre o al correu 


ateneudivers@ateneudivers.cat ABANS 
DEL DIVENDRES 15 DE SETEMBRE. 


Ens haureu d'indicar, Nom t Cognoms, 
DNI i data de Naixement. 


TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/al 


Els tallers tenen una durada de 4 


Imprescindible fer la inscripció a cada taller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electronic ateneudivers@ateneudivers.cat 


Si alguna persona s'apuntés un cop iniciat el taller, pagaria la part 
proporcional del Taller. 


A través de la dramatització compartim idees, 


: Sentiments L vivències, im actant sitivament en el 
nostre benestar cognitiu, fectiu i L DS 


— d 
A: 
| En a uest es ai esee els diferents aspectes 
8 | yaa com e uatae corporal, l'entonació i 
| I | modulació de hi ve ‚la an dels textos.. 
| 

L — Lcomotriu. 
| Dies de Realització: Dilluns 18 de Setembre de 17:3 


1 18: 


| F 5 X Grup m mínim de participants: 5 Particip 
aay p YU oe Ts Preu: 20€ Tot el Taller (de ie a Desembre 


(Es passarà un rebut bancari el mes d'Octubre per aquest import) 


, v 


JULIA TEJERO 


Un taller pensat per entrenar-te en la teva 
economia domesti a Controlar Les teves despeses | L 
in ressos, entendre els conce tes mínims per a la teva 
tabilitat personal, conêixer el valor Kal diners L 
eins sobre el preu de diferents productes. 


Dies de realització: 


4 


| N = Grup minim de participants: 
n Preu: Tot el Taller (de Setembre a Desembre) 


(Es passarà un rebut bancari el mes d'Octubre per aquest import) 


TALLER DE CORAL 


GEMMA MARQUINA 


Vine a. formar part de la nova Coral de l'ATENEU 
ia 


Tant si s ape cantar com. si no ho has fet mai, NO 
DEIXIS PASSAR aquesta oportunitat! 


Aquesta activitat no s'ha = mai abans L passaràs 
> a formar part d'un moment ünic a la historia de 
Ar l'entitat. 


px Dies de realització: Dissabte 3O de Setembre de 17h. 
“<a 18h. 


y Grup mínim de participants: 5 Participants. 
cud Preu: 20€ Tot el Taller (de Setembre a Desembre) 


(Es passarà un rebut bancari el mes d'Octubre per aquest import) 


COMISSIONS 


Visitarem el Museu BLAU. 


c Quedarem. el 
(Sortida 
vs Rambla Prim). 


(Amb targeta ROSA o carnet de Biblioteca és 
un altre preu més barat) 


— Us heu d'apuntar a la secretaria del centre o al correu 


electrònic ateneudivers@ateneudivers.cat 


STERTRETIVOL _ mn 
conis PREMIADO DE HE rey, = Ñ \l | 4 
Lt Um i 


Ed j Es | 
satt: l Ena 
MILE 


ANGEL LLAGER 
& MANU GUIX 


JULIA LOPEZ / ALBA JURADO / ESTEBAN RUSSO 


ATENCIÓ!! Farem una assemblea per parlar dels 
canvis de cara a la nova temporada. 


Quedarem el 


Us heu dapuntar a la secretaria del centre o al correu 


electrönic ateneudivers@ateneudivers.cat 


DILLUNS DIMARTS 


SETEMBRE 


COACHING* 


CATALA* 


COACHING? 
TEATRE 


COACHING* 


DIVENDRES DISSA3TE DIUMENGE 


16 Marxa Nòrdica 17 
Fem Nostra La Ciutat 


GESTIÓ Assemblea JOVES 
EMOCIONAL CASINET DE 
L'ATENEU 
23 24 QUIN SIDRAL 
DISSABTE 
GRUP DE TEMATIC 
DONES "Eva Piquer” 
30 Coral* 1 
PER FI ES 
DIVENDRES ^ DISSABTE 


"Alba Luz" OBERT 


